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EQUILI LA
FESTA?

CLAS?{!FICA MASCHILE 446 KM

1. Alexandre Daum 4hDB'44”
2. Danild Lantermino 4h11°29"
3. van Geronazzo 4h13713°
CLASSIFICAFEMMINILE 45 KM

1. Marcella Belletti Sh00°00™
2. Yulia Baykova Sh02°417

=%\ 3.Barbara Cravello Eh05'51”

CLASSIFICAMASCHILE 21 KM

1. Enzo Mersi 1h34'52"
2. Nicola Montecalvo 1h38°26"
3. Michael Mercandino 1h38°51
3. Sitvio Balzaretti 1h38°517
CLASSIFICA FEMMINILE 21 KM

1. Severine Bovero 1h49°00™
2. Scilla Tonetti 2h02°017
3. Daniela Olcese Zh02'59”

UNA LACRIMA SULVISO

Testo di llaria Pazzi

¥ ultimo weekend di ottobre tenetevi libei
mancare al Trail deguuu(:m Perd'-é?

nblevanet ebelhzza
e ] pmsuun letto di
fotnu:heeasm me il , purtroppo a
sparo di qualche mguariﬂe cacciatore. lchm
trascorrono veloci, ramehmmmtmmabm
nebbiolina a tratti copre le colline, ma lascia
raggi di sole a illuminare il paesa%elrstmsonouna
buona occasione per rifocillarsie a per scambiare due
parole con volontari e altri trailer, il ristoro a sorpresa é
come tutti gii anni con polenta e salsicce calde,
hnunéda mmimmmmemﬁun&a
sedici chilometn, giusto il tempo per digerire i pnima
ﬁlrulnma salna,dc:tvaeienusa ma che se condivisa
un sapore pall e. L'arrivo scherzoso dopo un lungo
tratto di strada insieme con una compagna di sguadra, ma
sopmmmunamndlmmemuméimpl

pasta le ioni e

mdnlhuninrga:?h &';‘gm walg:?alg
lorganizzazione versa 1 € per ogni atleta partecipante.
Al microfono si parla di una che “arriva sempre
con il sorriso qualsiasi sia i nsultato della garg, il sormiso
del trail” e Maurizio Scilla pronuncia il mio nome! Beh &
il migliore riconoscimento, quello che vale di pm di una
vittoria. Su'ndosempmwandabocloweuodie ma

u & riuscito a s:nwmmla!
Grazie e arrivederci au'mno pmsamo' v

ALPSTATION TRAIL MONTE CASTO
Andorno Micca [Bi)

26 ottobre 2014
bbkme 2.300 m D+/ 21 kme 900 m D+
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IL CASTO VISTO DAL FOTOGRAFO

Testa di Francesco Berlucchi

ona le ore 7.30 di domenica 26 ottobre 2014, dalvalico Bocchetto di Sessera quota
1.330 m in compagnia di Flaviana, fadele compagna divita e di reportage, scendo
nellaValle Sassera per il previsto rendez-vous™ con la 9° edizione del Trail Monta
Casto. Dobbiamo fare in fretta, Ia testa della corsa ha giz da poco superato § 1.138
metri della sormmitz del Monte Casto lungo lo spartiacque tra (a Valle Cervo e la Valle
Strona di Mosso. Siama nelle Alpi Biellesi, nella'catena Mante Bo - Barone.
La gicenata si annuncia uggicsa € con noi sta valicando anche la nebbia: terribile per
il sistena autofacus in dotazione ai fotografi obbligandoli, cos, a oparare in manuale
soprattutto in questa gara definita oltre Che tecnica anche veloce.
T\ b . : = L'obiettivo della giornata & quello documentare lo swlgnmemo della gara lun%a 144
N RN . d g ; : PaEy 7 Ty km), seguendo i 300 runners lungo i 5 km che separano {3 Piana del Ponte dalle Tegge
ToVISTO DAV AN i ; g - : ’ : ’ lAmgnaga. X v
|L CAS ’ RO N . N ™ B/ ~ Sona le 9.02, al km 21,5 della Piana del Poate quota m 1.050 ha inizio questo nostro
B\ELLES.E o Jon SLotts ., < = 3ot > 3 > 102° reportage dedicato al monda daltrail con il transito deitrailers di testa: il francasa
restodi Le0naT0 = e : = St 1L . ‘ ALZ \ Alaxandre Daum, seguito da Danilo Lantermino, van Geronazzo e Christian Modena.
: { \ ) g { / Sona proprio dalle schegge, non fanna in tempo a entrare nella mira dalla fotocamera,
che gia sono fuon! E L lagge dalla fisica che domina, & impossibila catturarlia un matro
gidistanza per una velocita di circa tre metni al secando. Diloro non ho raccoito alcuna
immagine, salvo quelle rilevate da Flaviana che opera, volutamente, con modalita &
<izioni differenti.
rascorsi i rnmi vanti minuti arrivano gia | primi gruppi pit consistenti che riszlgono
con wgore |a schiena d'asino del ponte sul torrente Sessera, un bellissimo ponte di
ﬂle!ra d'epoca napoleanica. ; : 3 :
na delle nostre difficolta di sempre @ quella di saper contare e riconoscare gli atleti,
come Yulia Baykova, riconosciuta solo poi durante [2 succasswa salazione della
immagini.
Al ventitreesimo chilometro il sornso impresso sul loro volto dimastra che i traier
sona entrati nell’intimita di guastavalle. L3 fatica passa in secondo piano, immersi nei
boschi di castani & fapgi coperti da tappeti di foglie dai colori autunnali. E il fascino di
guesto trail che sa mettere a suo agia anche occhio del fotografo intento a mettere in
grmania la figura dellatleta con 'ambiente che lo circonda.
E la madesima sensazione rilevata al ventiguattresimo chilometro, dove il sorriso
decolla nel superare il Rio Artignaga lungo un caratteristico ponte tibatano pur
consapevoli che, tra breve, dovranno affrontare 1a ripida salita che li condurra ai 1.390
mdelle Tegge dallArtignaga. X . .
E qui cha anche la fatica dell'ultima atleta, Fedarica Lumina, & nascosta dal suo sorriso
rivolto allo spettacolare scenzrio offerto dall'alpeggio e dalle sue circostanti cime.
Anche ogax siamo soddisfatti di avervissuto una giornata intensa di emazioni che solo
il mondo del trail & in grado di offrire e di avera scritto con 12 luce una parte della sua
storia di cui il Trail Monte Casto & una parte integrante. ¥
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TRAIL DEL MONTE CASTO 2014 - ANDORNO MICCA (BI) - 800 gli atleti alla festa del Trail. CLASSIFICHE ON

LINE!!

TRAIL DEL MONTE CASTO 2014 - ANDORNO MICCA (BI)
800 gli atleti alla festa del Trail. CLASSIFICHE ON LINE!!!

28/10/2014 - Scrirto da: Redazione - letto 477 volte

Una giornata “uggiosa” ha accompagnato la nona edizione dell’Alpstation Trail Monte
Casto che si e corso domenica scorsa ad Andorno Micca...

Un successo veramente notevole a livelli di numeri di partecipozione con 800 atleti iscritti e o livello
qualitativo con un parterre di carcture nezionale e internazionale, Maurizio Scilla e il G.5.A. Pollone
possenc essere fieri del risultato onenuto.

Il percorso nella parte alta del traccicto,attraverseva alcuni gioielli del Biellese, come il Monte Casto,
gli clpeggi di Monduro e Carcheggio, I'alpe Massaro, lalpe Scheggiola e Il ongm dell’Artignaga.
Sui 46 km e 2300m di dislivello in compo maschile, grandissima batieglia tra i due portacoleri
dell'Alpstation Trail Team, il piemontese Denilo Lantermino e il veneto lven Geronazzo, e il francese
Alexandre Daum, gia vincitore nell’edizione 2010. A mera gera i tre atleti sono passati cppaiati, &
stato poi Latermino ad attaccare, cosi al 38 km erc il piemontese ¢ transitare per primo con 17 sul
francese, pib distaccato Geronazzo. Ma sull’ultima salita Doum si giocava le ultime carte con un
ritmo forsennato che gli permetieva di superare Lantermine, ormai stremato.
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o parte alta del tracciate,attraversava alouni gicielli del Biellese, come il Monte Caoste, W Tweet
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REPORTAGE

TRAIL MONTE CASTO
Le 26 octobre 2014

Cette 9¢™e &dition du Trail Monte Casto, I’'un des plus importants d’ltalie,

I e : : : 5 cléturait la saison de trail dans le Piémont. Prés de 800 participants,
e : y compris des trailers de renom, ont contribué a son succes.
_ Texte Maurizio Scilla Photos Francesco Berlucchi

visages souriants, c’est une émotion unique ! Bientét,

ette épreuve, qui au fil des ans est devenue une l.E pETIT Molr DE MA"
classique, a réuni des concurrents des différentes sc 90 G s N
régions d’Italie, des pays voisins comme la Suisse, la IIIIIA’ l. n A“l ATE"“ ®
France (plus de 30 athlétes), et méme d’Islande et de «Trés heureux d’avoir cl?s les inscriptions (800) bien
- p Belgique. Le parcours tres ludique faisait découvrir avant la course, alors qu'en ce fnoment_ la concurrence
A i L. . L R ., est nombreuse. Fabuleux de voir a I’arrivée tous ces
3 < F - la région du Biellese sur un tracé sinueux et trés varié, avec

Andorno Micca (ltalie)
9e édition

46km/2300mD et 21km/900mD

800 participants au total

1 Alexandre DAUM

2 Danilo LANTERMINO
3 lvan GERONAZZO
1F Marcella BELETTI
2F Yulia BAYKOVA

3F Barbara CRAVELLO

1 Enzo MERSI
2 Nicola MONTECALVO
3 Maicol MERCANDINO
3 Silvio BALZARETT!I
1F Séverine BOVERO
2F Scilla TONETTI

| 3F Daniele OLCESE

106 | ESPRIT TRAIL

une premiere montée dans une chaFa1gnera1§ s'eche. Dafls la il va falloir recommencer a travailler a fond pour I’'année
partie propre au 46km, on traversait une sapiniere humide et prochaine, parce que ce sera la 10éme édition ! Il va

quelques petits ruisseaux, puis le bel alpage de I’Artignaga a falloir trouver quelque chose de spécial...»
environ 1500m d’altitude, le vrai bijou du tracé... le tout dans

des couleurs d’automne superbes.

: UNE AMBIANCE
LES FRANCAIS A L’'HONNEUR DE FETE BAVAROISE !

o, g e, a8 . - P
e . e e et . e - nils u : Sur le parcours de 46km/2300m de dénivelé positif, la victoire Pour finir, il faut savoir que le Trail Monte Casto se caracté-
¢ = - f : est revenue au Frangais Alexandre Daum, aprés un scénario rise chaque année par un climat de féte, qui commence des
4h08mn44s
4h11mn29s £

4h13mn13s
4h56mn00s finale arrosée d’une qualité et d’une quantité de biére dignes

5h02mn41s i 2 -: _ = " - Y - - . —— : :.Z.' : - DaﬂS ‘a part‘e Dropre d’une féte bavaroise. Le succes de cette manifestation est

passionnant. A la moitié de la course, la téte était composée de le samedi au retrait du dossard, pour se prolonger pendant la
course aux différents ravitaillements, et jusqu’a la pasta party

5h05mn51s la réalisation d’un réve pour Maurizio Scilla, qui 1’organise

au 46 Km | O m J[r&ﬂ\/e rgaﬁ avec passion et qui est heureux de faire découvrir ses terrains

1h36mnb2s , R . .
d’entrainement aux trailers venus de tous les horizons.

inaems1e S oo P i e o ST s Une sapiniere humioe

R Y o e e Gl et queloues petits Tuls- I ERSRLT TN
® o | ST " seaux, puis le bel al- > Alexandre Daum

vaingueur du 46km (déja vaingueur 2010)

J 1
Dag e d e ‘ Arﬂ g m aga . « Personnellement, je voulais revenir ici car les paysages

sont magnifiques, mais aussi pour I'enthousiasme des
Italiens pour le sport, et pour 'énergie que Mau Scilla
3 athlétes : deux Italiens, Ivan Geronazzo (5¢éme au Lavaredo met dans cette organisation et qui donne une belle féte.
Ultra-Trail et 21éme a ’'UTMB) et Danilo Lantermino, ainsi Coté sport, c’est une joie de gagner a Andorno. J’ai vécu
que le futur vainqueur. Peu aprés, Danilo Lantermino a forcé une année vraiment noire, avec beaucoup de malchance
le rythme, passant en premiére position au km 38. Mais sur et de grosses périodes de fatigue... Retrouver le chemin
la derniére ascension, Alexandre Daum fut I’auteur d’une du plaisir en trail au Monte Casto, est pour moi une joie
progression impressionnante, qui lui a permis de gagner avec immense | »
une marge de prés de 3mn. Danilo Lantermino, trés fatigué,
a tout de méme réussi a conserver la 2éme place devant Ivan > Séverine Bovero
Geronazzo. Coté féminines, la victoire est revenue a Mar- vaingueur femme du 21km
cella Belletti, avec prés de 7mn d’avance sur la Russe Yulia « Ce week-end restera inoubliable, méme si le soleil
Baykova. En 3éme position, on retrouve une autre italienne manquait un peu ! J'ai apprécié ce parcours tres varié,
Barbara Cravello. Le plateau féminin était trés relevé, puisque el s B il el iz el s e
la 5¢me n’est autre que I’ex-championne du Monde de Trail, Iiet,rOL{Vé e TGN m_es sens_ations G n’a\_lazent pas
Cecilia Mora, devant Martine Volay la premicre Frangaise et la 6ts trés bonnes sur cette fin de saison. Pour mol, Fatolit

Suissesse Sophie Andrey. La France était aussi a 1’honneur sur de cette course est aussi quelle alieu en automne et que
p Y- u les couleurs sont magnifiques en sous-bois, avec un bon

paquet de feuilles pour amortir les appuis ! Et puis les Ita-
du TTN court) qui a survol¢ I’épreuve avec pas moins de 13mn liens sont imbattables question ambiance. Il peut y avoir
d’avance a I’arrivée, signant au passage une magnifique 11éme du niveau, sans forcément que les coureurs se prennent
place au scratch. A noter aussi, le succes du mini-trail de 9km au sérieux ! Je reviendrai ! ».

le 21km, avec la victoire en féminines de Séverine Bovéro, (2e

(155 inscrits), auquel ont participé beaucoup de jeunes.
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Trail Monte Casto !
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La Féte continue...

La Séme <dition de I'Alpstation Trail Monte Casto qui a eu liu le dimanche 26 octobre & Andome Micca en Italie, @ connu un succés remarquable au
niveau de |a participation avec 800 coursurs au départ (inscriptions cldturées le14 octobre !] et un parterre d'athlétes de niveau national et
internationale. L'organisateur Mau Scilla et la GSA Pollone pouvaient &tre fiers de cett belle réussite.

La partie haute du parcours traversait quelques bijoux de la région de Biella, tels que Monte Casto et les piturages de Monduro, Carcheggio, Alpe
Scheggiola et les magnifiques maisons en pierre de [Alpe de I'Artignaga. Un parcours trés varié avec une premiére montée de 600m de dénivelé positif
st une autre montée de S00m qui mettaient 3 rude épreuve les jambes des coursurs. La suite du tracé tait une alterance de portions roulantes, de
montées raides et de descentes rapides.

Les coureurs pouvaient aussi profiter des parfums des sous-bois en passant d'une forét de mélazes & une forét de hétres majestueusx sans oublier d'en
prendre plein les yeux avec les exceptionnelles couleurs d'automne. Sur les 46km et 2300m D+, le vainqueur de I'épre
Daum, qui s'est imposé en 4h0B'dE". Et le déroulement de la course dtait passionnant. & m
membras de |'lpstation Trail Team, Ivan Gerenazzo (Séme & la Lavaredo Ultra-Trail st 21&me 2 'UTMB), Danile Lantermine st le futur gagnant. C'est
4 que Danile Lantermine a accéléré le rythme, passant premier au km 38, mais sur |a demigre montée, Alexandre Daum a lui aussi imposé son
tempe pour prendre définitivement Iz large et remparter ce Trail Monte Casto. Danile Lantermine, trés fatigué sur |z ligne d'amrivée prend la seconde
place en 4h11'29 et Ivan Geronazzo monte sur |z 3éme marche du podium en 4h13'13. Suivent au classement, Christian Modena, Marco Franzini,
Davide Cheraz st les frangais Olivier Soriano st Jérémy Laby.

ve 3 éts |= francais Alaxandre
rse la téte ctait composée de 3 athldtes, les deux

Quant aux femmes, |a victoire est revenue 3 Marcella Belletti, avec le trés bon temps de 4hS5'00 devant |2 russe Yulia Baykova en Sh02'41 et
Iitalienne Barbara Cravello. Quatriéme Graziana Pe’, cinguiéme |'ex championne du mende de trail, Ceciliz Mora et sixizme la premiére frangaise
Martine Volay.

Sur le tr:

¢ de 21km, Enzo Mersi 2 ram

rse aisément en 1h 36'S2. Nicola Montecalvo prend Ia 27 place st la 3°7 place revient &

“ place.

Maicol Mercandino <t Silvio Balzaretti. Le frangais Philipps Lavenne rend ls

Chez les femmes maitrise absolue pour |2 vice championne du Trail Tour National - Trail Court, Séverine Bovero, qui s'impose et terminé 11°
scratch en 1h45'. Scilla Tonetti et Daniela Olcese complatent ce podium.

Le Trail Monte Casto se caractérise sussi par une ambiance festive... une ambiance de féte dés le samedi au moment de |s distribution des dossards avec
en particulier une dégustation de fromages locaux. Un climat de fte que I'on retrouve aussi Iz long du parcours (avec un super ravitaillement & mi-
parcours qui distribue polenta dorée et vin de pays..) et se termine par le repas d'aprés course ol |z bitre médaillé locale, est servie en quantité
pantagrudlicus

Mau Scilla, organisateur : « Le travail d'erganisation de to
elle est une des plus grandes courses d'Ttal
départ ! Cette course est donc un véhic
entrainement ".

ite une année 3 bien été récompensé, I'éoreuve cont
us sommes devenus désormais un rendez-vous international avec pi
citaire excellent pour notre région et pour les montagnes ol je suis n




Attitude

| ITALIE (Andorno Micca)
Trail Monte Casto

Des inscriptions cloturées mi-octobre, 800 concurrents et un
parterre d’athlétes de calibre national et international pour cette 9
édition, toujours aussi festive et gourmande, avec polenta dorée
et vin de pays sur le ravitaillement de mi-course. La partie haute
du tracé, traversait quelques bijoux de la région de Biella, tels p
que Monte Casto, et les paturages de Monduro, Carcheggio et -

Alpe Scheggiola et les magnifiques maisons en pierre de I’Alpe de I’ Artignaga. Un parcours trés varié, alternant entre portions roulantes, descentes rapides et
montées corsées avec une premiére ascension de 600 m D+ et une autre de 500 m pour grimper aux Bocchetto Sessera, a 1380 m d’altitude. Sur les 46 km

(2 300 mD+). le Francais Alexandre Daum s’impose en 4h08minds. Marcella Belletti fut la plus forte avec le trés bon temps de 4h56min. Sur le tracé de

21 km, compétition sans histoire, avec Enzo Mersi en solo en 1h 36min52s, et maitrise absolue pour la vice-championne du Trail Tour National Court, Séve-
rine Bovero, 11° au scratch en 1h49min00s. A Iarrivée, biere médaillée locale et repas pantagruélique ont rassasiés les champions !




